Die Top 6 der Vitamine

Absatz in Millionen Packungen

Vitamin C

34,8

8,4

Multivitamine mit Mineralien 20,0

Vitamin A/D, rein und
Kombination beider Vitamine

12,4
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Arbeitskreis Nahrungserganzungsmittel
im Lebensmittelverband Deutschland e.V.

Vitamin B12, rein

Multivitamine ohne Mineralstoffe

Vitamin-B-Komplexe

B 2022 (April 2021 bis Marz 2022)
W 2020 (April 2019 bis M&rz 2020)
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Die Top 6 der Mineralstoffe

Absatz in Millionen Packungen

Magnesium 3771

Sonstige Mineralstoffe 18,9

: 14,3
Calcium 156
Zink

Saure-Basen-Haushalt
regulierende Nahrstoffe

Selen

B 2022 (April 2021 bis Marz 2022)
W 2020 (April 2019 bis M&rz 2020)
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Arbeitskreis Nahrungserganzungsmittel
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Gesamtmarkt fiir Nahrungserganzungsmittel in Deutschland 2022*
(Werte fur 2020** in Klammern)

LLLLY
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Umsatz Absatz
1,8 Mrd. Euro 241 Mio. Packungen
(1,7 Mrd. Euro) (249 Mio. Packungen)

*  April 2021 bis Marz 2022
** April 2019 bis Marz 2020
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Wo kaufen Verbraucher Nahrungserganzungsmittel?
Absatz in Millionen Packungen 2022* Zuwachs/Abnahme in Prozent und Werte fiir 2020** in Klammern

Lebensmitteleinzelhandel
64,0 Mio.

- 12,3 % (73,0 Mio.)

109,9 Mio.

-l Drogeriemarkte
+0,1 % (109,8 Mio.)

2022*
241 Mio.
-3,2 %

Apotheken
44,4 Mio.
- 5,1 % (46,8 Mio.)

*  April 2021 bis Méarz 2022 — AK NEM
** April 2019 bis Marz 2020 =
e im‘ Leberwsrwwwtte\vél‘band Deuts

+ 15,2 % (19,6 Mio.)
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