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Nuts and Blueberry Bowl
Zutaten (2 Portionen)

Für die Bowls
125 g Blaubeeren
100 g Lieblingsknuspermüsli
25 g PICKERD gehackte Haselnüsse
200 g Joghurt
1 Esslöffel PICKED Bio-Fruchtpaste Himbeere

Zum Dekorieren
1 Esslöffel PICKERD Salted Karamell Haselnuss Krokant
1 Esslöffel PICKERD Rauchsalz Mandel-Krokant
2 Esslöffel PICKERD Gehackte Heidelbeeren 

So wird’s gemacht:

Beeren waschen und abtropfen lassen. Müsli mit Haselnüssen sowie 2/3 der Blaubeeren mischen und auf zwei Schalen aufteilen. Den Joghurt mit Himbeerpaste glattrühren, auf dem Müsli verteilen und mit den restlichen Blaubeeren ausdekorieren.

Bowls mit Haselnuss- und Mandelkrokant sowie gehackten Heidelbeeren bestreuen und nach Wunsch mit Minzblättchen dekoriert servieren.

Tipp: Wer es süßer macht verfeinert den Joghurt einfach mit 2 EL Agavendicksaft.

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Pro Portion: 486 kcal 
Eiweiß: 12 g
Fett: 21 g
Kohlenhydrate: 56 g 
BE: 4,5
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