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Vom Morgenmuffel zum frühen Vogel: 

So gelingt der perfekte Start in den Tag  

 

Einen wunderschönen guten Morgen! Nach dem Klingeln des Weckers bestens gelaunt 

und voll Tatendrang aufstehen, das gelingt den wenigsten. Doch eine vitalisierende 

Dusche, der Duft von frisch gekochtem Kaffee und eine aufgeräumte, einladende 

Umgebung heben die Stimmung und erleichtern den Start in den Tag. Villeroy & Boch 

gibt Tipps, um den Morgen entspannt und gut organisiert zu beginnen. 

 

Zuerst ins Bad: Ein Frischekick zum wach werden 

Für viele führt morgens der erste Gang direkt ins Bad. Manchen hilft hier eine helle, 

kühle Ausleuchtung beim Aufwachen, andere brauchen ein warmes, gedämpftes Licht, 

um langsam hochzufahren. Ideal sind daher Lichtsysteme, die sich je nach Tageszeit und 

Laune individuell anpassen lassen. Bei der LED-Beleuchtung der Spiegel More to See 

14 und MyView 14 von Villeroy & Boch können nicht nur die Helligkeit, sondern auch 

die Lichtfarbe stufenlos verändert werden. Eines der beiden Finion-Spiegelmodelle 

verfügt außerdem über ein optional integrierbares Soundsystem – perfekt, um sich mit 

Gute-Laune-Songs für den Tag zu motivieren.  

Fester Bestandteil fast jeder Morgenroutine ist das Duschen: Egal ob ein warmer, 

belebender Wasserstrom oder der Frischekick durch kühles Abbrausen, nach einer guten 

Dusche fühlt man sich erst richtig wach. Duschwannen der Kollektion Subway Infinity 

beispielsweise passen sich jeder Raumsituation an und können flächenbündig oder als 

Aufsatzvariante eingebaut werden. Der bündig in die Duschwanne eingefügte Ablauf 

sorgt für ein klares, modernes Design. Besonderes Highlight: dank innovativer ViPrint-



 

Technologie sind die Duschwannen in vielen Farben und Dekoren erhältlich und bieten 

damit individuelles Duschvergnügen.  

Doch so schön der kleine Wellness-Moment auch sein kann, morgens zählt jede Minute. 

Ein klug geplantes und gut ausgestattetes Badezimmer bietet nicht nur ein Plus an 

Komfort, sondern spart auch Zeit. Möbel mit großzügigen Stauraumsystemen haben 

Platz für alle wichtigen Utensilien. So sind Cremes, Föhn oder Haarbürsten jederzeit 

griffbereit und schnell wieder verstaut. Und wenn mehrere Personen gleichzeitig ins 

Bad müssen, verhindert ein Doppelwaschtisch den Stau vorm Badezimmer. 

 

Ab in die Küche: Gut organisiert und schnell vorbereitet 

Nach dem Bad geht es in die Küche: Zeit, das Frühstück vorzubereiten. Besonders bei 

Familien pulsiert hier bereits früh morgens das Leben. Um den Bedürfnissen aller 

gerecht zu werden, kommt es auf eine gute Planung und sinnvolle Einrichtung an: 

wohnlich und robust sollte sie sein und viel Stauraum für Küchengeräte, Koch- und 

Essgeschirr bieten. So ist nach der morgendlichen Rushhour alles wieder schnell an 

seinem Platz. Keramik ist ein besonders pflegefreundliches und hygienisches Material. 

Neben einer großen Auswahl an Keramikspülen bietet Villeroy & Boch seit 2020 auch 

Küchenmöbel mit keramischen Arbeitsplatten an, die sich leicht reinigen lassen und den 

Anforderungen des Alltags gerecht werden. So ist die Küche selbst nach einem 

turbulenten Frühstück schnell wieder blitzsauber.  

 

Frühstücken und durchstarten 

Das Frühstück ist bekanntermaßen die wichtigste Mahlzeit des Tages. Es lohnt sich 

deshalb, sich morgens etwas Zeit dafür einzuplanen. Ein schönes Ambiente, das 

Lieblingsgeschirr oder ein bunter Blumenstrauß am Esstisch heben sofort die Stimmung. 

Moderne und farbenfrohe Kollektionen wie „it’s my match“ oder Lave sorgen für gute 

Laune und verwandeln die kleine morgendliche Auszeit in einen persönlichen Verwöhn-

Moment, auf den man sich bereits beim Aufstehen freuen kann.   

Doch eines darf morgens nie fehlen: Der Kaffee! Oder doch der Tee? Ein frisch 

gepresster Saft oder Smoothie? Wenn es um die persönliche Wunderwaffe am Morgen 



 

geht, scheiden sich die Geister. Egal ob man heiße oder kühle Getränke präferiert, in 

Tassen und Gläsern der Kollektion Artesano Hot and Cold Beverages aus 

handgefertigtem, hitze- und kältebeständigem Borosilikatglas kommen die Getränke 

perfekt zur Geltung und entfalten ihren vollen Geschmack.    

Bei wem es in der Früh besonders schnell gehen muss, der kann seine Mahlzeiten 

bereits am Vorabend zubereiten und auf dem Weg zur Arbeit oder in der Pausenküche 

verspeisen. Die Kollektion To Go bietet hochwertiges Porzellan zum Mitnehmen. In den 

Bechern und auslaufsicheren Schalen bleiben gesunde Mahlzeiten den ganzen Tag frisch 

und geschmacksecht. 

 

 

Bilder zum Download: 

https://cs.villeroy-boch.com/admin/share/2c3b761d 
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Villeroy & Boch 

Villeroy & Boch ist eine der weltweit führenden Premium-Marken für keramische Produkte. Das im Jahr 

1748 gegründete Familienunternehmen mit Hauptsitz in Mettlach/Deutschland steht für Innovation, 

Tradition und Stilsicherheit. Als renommierte Lifestyle-Marke ist Villeroy & Boch mit Produkten der 

Bereiche Bad und Wellness sowie Tischkultur in 125 Ländern vertreten. 
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