JUST TASIE

PASTA!

JUST TASTE PASTA®

14 g Kohlenhydrate
39 g Protein

28 g Ballaststoffe
Glutenfrei

Q HERKOMMLICHE PASTA™

11 g Kohlenhydrate
13 g Protein

3 g Ballaststoffe
Glutenhaltig

Vergleichswerte pro 100 g. * Beispiel Edamame Pasta. ** Werte von handelsiiblichen HartweizengrieB-Pasta.
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REZEPTVORSCHLAG

EDAMAME SPAGHETTI
ALL ARRABBIATA SAUCE

500 g Auberginen

400 g Tomatenstiicke (Dose)

4 Knoblauchzehen

1 rote Zwiebel

2 EL Chiliol Eine Packung =
Salz & Pfeffer & Prise Zucker (SPZ) 700 g gekochte Pasta
1TL italienische Krauter

250 g Edamame Spaghetti

ZUBEREITUNG
1. Auberginen langs halbieren, 5 Minuten in kochendem Wasser
blanchieren, herausnehmen und in kleine Stiicke schneiden.

2. Auberginenstiicke mit zerquetschtem Knoblauch und Zwiebelwiirfel
mit SPZ wiirzen, bei hoher Hitze in Chilidl braten und nach 5 min.
Tomaten hineintun. Eine halbe Tasse Wasser beifiigen und die Sauce
kocheln lassen. Am Ende italienische Krauter beifiigen.

. Nudeln in Salzwasser bissfest garen, Nudeln abgieBen und
die Sauce mit den Spaghetti vermischen.

Voila... Enjoy... JUST TASTE!

Die Nudeln ins kochende Wasser geben und 5 Minuten bissfest garen.
EDAMAME &P HERKOMMLICHE
SPAGHETTI PASTA*

14 g Kohlenhydrate 71 g Kohlenhydrate
13 g Protein
3 g Ballaststoffe

Vergleichswerte pro 100 g,
* Werte von handelsiiblichen HartweizengrieB-Pasta.




