SUPPENFASTEN —ABNEHMEN KANN SO KOSTLICH SEIN!

Fasten mit Suppen ist fur ein schnelles und gezieltes Abnehmen ideal geeignet: Denn Suppen
enthalten wenig Kohlehydrate. Dennoch sattigen sie gut, sie halten den Blutzuckerspiegel niedrig
und beugen somit HeiBhungerattacken vor. AuBerdem wird der Darm, der fir die Entschlackung
eine wichtige Rolle spielt, in der Zeit des Suppenfastens optimal entlastet.

Wichtig ist vor allem, dass die Suppen stets frisch und mit erstklassigen Zutaten zubereitet werden.
Damit keine Eintdnigkeit aufkommt, empfehlen wir, auf mdglichst groBe Geschmacksvielfalt zu
achten.

Eine breite Auswahl an kreativen Suppenvariationen finden Sie dem Buch "Suppen aus China".
Diese Rezepte sind nach dem Prinzip der Finf Elemente Lehre zusammengestellt und verbinden
die uralte daoistische Erndhrungsphilosophie mit einer modernen, leichten Kiche.

Die Suppen mit den exotischen Namen bieten nicht nur geschmacklichen, sondern auch optischen
Genuss und entfihren uns — ganz nebenbei — in ferne, magische Wohlfuhloasen ...

Gefunden in: "Suppen aus China. Vegane Rezepte fur den Alltag."
Mehr Informationen und eine Leseprobe finden Sie hier:
Fordern Sie Ihr Presseexemplar an: info@drachenhaus-verlag.com

Kontakt: Dr. Nora Frisch, Drachenhaus Verlag, Holgenburg 6, D - 73728 Esslingen
info@drachenhaus-verlag.com, www.drachenhaus-verlag.com
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